
Παιδική Κατασκήνωση 

“Μια Φορά Κι Έναν Καιρό...”

Ένα ταξίδι
ξεκινάε

ι 

σε κόσμο μαγικό
       

με πάει..

www.miaforacamp.gr



Εγκαταστάσεις

Μέσα στη φύση, με σύγχρονες
και οργανωμένες εγκαταστάσεις,
κάθε μέρα ξεκινά με ασφάλεια
και τελειώνει με εμπειρίες. Εδώ
οι χώροι δεν είναι απλά
υποδομές.. είναι το σκηνικό των
αναμνήσεων σου!



Παράδοση & βίωμα

Κατασκήνωση  

Σηκώνεις το βλέμμα σου και βλέπεις τα φτερά να
γυρίζουν. Ο ανεμόμυλος είναι το σύμβολο της
κατασκήνωσης. Όπως εκείνος μετατρέπει τον άνεμο
σε δύναμη, έτσι κι εσύ μαθαίνεις να μετατρέπεις την
προσπάθεια σε αποτέλεσμα. Να συνεργάζεσαι, να
επιμένεις, να δημιουργείς!

ΑΝΕΜΟΜΥΛΟΣ
Δημιουργία

Κράτησε το αλεύρι στα χέρια σου, πρόσθεσε νερό,
ζύμωσε.. Νιώθεις τη ζύμη να αλλάζει μορφή και
κάτι γεννιέται από την δική σου προσπάθεια!
Περιμένεις, ψήνεται και δοκιμάζεις αυτό που
δημιούργησες 

ΖΥΜΩΜΑ 
Παράδοση

Γύρισε το μοχλό, νιώσε το βάρος, κίνησε τον
μηχανισμό. Το νερό ανεβαίνει σιγά-σιγά και
ποτίζει τον λαχανόκηπο.. Καταλαβαίνεις ότι
κάποτε τίποτα δεν ήταν εύκολο.. χρειαζόταν
κόπος και συνεργασία!

ΜΑΓΓΑΝΟΠΗΓΑΔΟ



Θάλασσα

Η περιπέτεια ξεκινά με ένα κουπί..
ΚΑΝΟ 

Ρυθμός δίπλα στο κύμα

Κίνηση, έκφραση, ελευθερία! Μια εμπειρία
χαράς που μας ενώνει..

ΧΟΡΟΣ 

Κανό στη θάλασσα με ασφάλεια και
καθοδήγηση από το προσωπικό της
κατασκήνωσης.

Το καλοκαίρι ξεκινάει στο νερό
ΚΟΛΥΜΠΙ ΣΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑ 

Κολυμπάμε και παίζουμε με κανόνες, υπό
την επίβλεψη έμπειρων ναυαγοσωστών. 



Υδάτινες Δραστηριότητες

Γελάς αυθόρμητα!

Νιώσε την χαρά και την ελευθερία που σου
προσφέρει να γλιστράς στην τσουλήθρα με
το νερό! Ανέβα, κατέβα, γέλασε και
επανάλαβε!  

ΝΕΡΟΤΣΟΥΛΗΘΡΑ
Ρυθμός, τεχνική, εξέλιξη.. 

Σε ένα ασφαλές και προστατευμένο
περιβάλλον τα παιδιά παίζουν, μαθαίνουν
και εξελίσσονται, πάντα με την καθοδήγηση
των έμπειρων ναυαγοσωστών μας.

ΠΙΣΙΝΑ
Ατελείωτο παιχνίδι!

Τσουλήθρες νερού, μανιτάρια-καταρράκτες
και πίδακες νερού σε περιμένουν για
μοναδικές στιγμές παιχνιδιού καθημερινά. 

ΥΔΑΤΙΝΟ ΠΑΡΚΟ



Αθλητικές Δραστηριότητες

Ταχύτητα αντίδρασης και προσωπική βελτίωση

Διασκέδασε με τους φίλους σου, καλλιεργώντας
αυτοέλεγχο και συγκέντρωση! 

ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ
Ομαδικότητα 

Στην κατασκήνωσή μας θα βρείς, τραπέζια
ping pong, 2 γήπεδα ποδοσφαίρου, 1 Volley, 1
beach Volley, 2 γήπεδα μπάσκετ, υπαίθρια
όργανα γυμναστικής κ.ά.

ΓΗΠΕΔΑ
Συνεργασία και στρατηγική 

Ανάπτυξη τεχνικής, αντίληψης χώρου και
γρήγορων αποφάσεων μέσα από αγώνες με
τους φίλους σου!

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ



Extreme
Sports Fun!
Η πρόκληση γίνεται εμπειρία..

Η πίστα αναρρίχησης και το zipline,
ειναι δραστηριότητες που ανεβάζουν
την αδρεναλίνη, καλλιεργούν θάρρος και
ενισχύουν την αυτοπεποίθηση μέσα σε
ένα ελεγχόμενο και ασφαλές περιβάλλον.



Εικαστικά και Πολιτιστικά

Δημιουργία

Εκφράσου ελεύθερα, δημιουργώντας με
ανακυκλώσιμα υλικά στα εικαστικά 
και στον πηλό με τα εργαλεία και τον τροχό!  

ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ - ΠΗΛΟΣ
Έκφραση

Ζήσε μια αξέχαστη, διαδραστική εμπειρία με
παιχνίδι, χρώμα και χορό! 

ΗΜΕΡΑ ΧΡΩΜΑΤΩΝ 
Τεχνολογία

Μέσα από βιωματικά εργαστήρια, γνώρισε τη
λογική του προγραμματισμού, της επίλυσης
προγραμμάτων και της κατασκευής!  

ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ



Στιγμές που μένουν..

Σκηνή εμπειριών

Κάθε βραδιά και ένας νέος κόσμος!
Μεταμφιέσεις, σενάρια και διαδραστικά
παιχνίδια σε περιμένουν να συμμετέχεις!  

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΒΡΑΔΙΕΣ 
Διασκέδαση

Παιχνίδι, μουσική, γέλιο και ομαδικές δράσεις
γεμίζουν τα βράδια μας. Στιγμές που γίνονται
ιστορίες για όλο τον χρόνο..

ΒΡΑΔΙΝΗ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ
Έκθεση δημιουργιών 

Παρουσίασε σε όλους τις κατασκευές και τα
έργα σου, μοιράσου την προσπάθεια και νιώσε
υπερηφάνεια για ότι έχεις καταφέρει!

ΠΑΖΑΡΙ



08:30 Πρωινό ξύπνημα - Ατομική καθαριότητα

09:00 Έπαρση σημαίας - Προσευχή - Ανακοινώσεις ημέρας - Πρωινό Γεύμα

10:00 Τακτοποίηση χωρών και ατομικών ειδών

10:30 Υδάτινες δραστηριότητες (Θάλασσα, Πισίνα, Νεροτσουλήθρα, Water Park) -
Extreme Sports - Αθλητικές, Καλλιτεχνικές και Εικαστικές δραστηριοτητες.

14:00 Μεσημεριανό Γεύμα

15:00 Μεσημβρινή Ανάπαυση - Ώρες Τηλεφωνείου

17:10 Απογευματινό Γεύμα

17:30-
19:30

Ομαδικές δραστηριότητες, Χορός, Ρομποτική, Υδάτινες δραστηριότητες (Θάλασσα,
Πισίνα, Νεροτσουλήθρα, Water Park) - Extreme Sports - Αθλητικες, Καλλιτεχνικες

και Εικαστικές δραστηριοτητες.
19:30 Ελεύθερη Ώρα

20:30 Δείπνο

21:30 Βραδινή Ψυχαγωγία

23:00 Σιωπητήριο

ΗΜΕΡΕΣ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΔΕΙΠΝΟ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΣΟΥΤΖΟΥΚΑΚΙ, ΡΥΖΙ, ΤΖΑΤΖΙΚΙ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ Ή ΣΑΛΤΣΑ, ΦΡΟΥΤΟ

ΤΡΙΤΗ ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΜΕ ΚΟΥΣ-ΚΟΥΣ,
ΣΑΛΑΤΑ, ΚΑΡΠΟΥΖΙ HOT DOG, ΠΑΤΑΤΕΣ, ΧΥΜΟΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ ΑΡΑΚΑΣ Ή ΦΑΣΟΛΑΚΙΑ, ΤΥΡΙ, ΚΑΡΠΟΥΖΙ ΠΙΤΣΑ, ΧΥΜΟΣ

ΠΕΜΠΤΗ ΣΝΙΤΣΕΛ Ή ΤΗΓΑΝΙΑ, ΡΥΖΙ, ΤΖΑΤΖΙΚΙ, ΚΑΡΠΟΥΖΙ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΕ ΚΙΜΑ Ή ΣΑΛΤΣΑ, ΦΡΟΥΤΟ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΦΑΚΕΣ, ΤΥΡΙ, ΣΑΛΑΤΑ, ΚΑΡΠΟΥΖΙ BURGER, ΠΑΤΑΤΕΣ, ΧΥΜΟΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΟΤΟΣΟΥΒΛΑΚΙ,
ΠΑΤΑΤΕΣ, ΤΖΑΤΖΙΚΙ, ΚΑΡΠΟΥΖΙ ΠΙΤΣΑ, ΧΥΜΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΟΣΧΑΡΑΚΙ ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ, 
ΣΑΛΑΤΑ, ΚΑΡΠΟΥΖΙ ΨΑΡΟΚΡΟΚΕΤΕΣ ΜΕ ΚΟΥΣ-ΚΟΥΣ, ΣΑΛΑΤΑ, ΦΡΟΥΤΟ

ΠΡΩΙΝΟ: μαργαρίνη ή βούτυρο, μέλι , μαρμελάδα, πραλίνα , αυγά , κόρν-φλέικς ή γκούντα με γαλοπούλα, γάλα άσπρο και
κακάο, τσάι.                                                                                                                                                                                   
ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ: κρουασάν , κέικ , παγωτό , γλυκό , τσουρέκι.

Η κατασκήνωση φυλάσσεται επί 24ώρου βάσεως.
Η κατασκήνωση διαθέτει πλήρως εξοπλισμένο ιατρείο με ιατρούς και νοσηλευτικό προσωπικό όλο το 24ωρο.
Στην κατασκήνωση οι κατασκηνωτές οφείλουν να καταθέτουν τα χρήματα και πολύτιμα αντικείμενα τους στην ΤΡΑΠΕΖΑ της
κατασκήνωσης, ώστε να αποφεύγεται ο κίνδυνος απώλειας τους. Τις ώρες λειτουργίας της τράπεζας οι κατασκηνωτές μπορούν να
προμηθευτούν το ποσό ή αντικείμενο που χρειάζονται.

Η κατασκήνωση δεν φέρει καμία ευθύνη για απώλεια χρημάτων ή αντικειμένων τα οποία ο κατασκηνωτής δεν έχει καταθέσει στην
τράπεζα της. 

Οι γονείς μπορούν να επισκεφτούν τα παιδιά στην κατασκήνωση, το 2ο Σαββατοκύριακο παραμονής τους. Το Σάββατο 17:30 έως
19:30 και την Κυριακή 10:30 έως 13:00.
Για να απομακρυνθούν παιδιά από την κατασκήνωση από τρίτους, που δεν έχουν την κηδεμονία τους, απαραίτητη είναι Υπεύθυνη
δήλωση του κηδεμόνα, τηλεφωνική επικοινωνία και η επίδειξη αστυνομικής ταυτότητας του συνοδού.
Οι ώρες επικοινωνίας με τους κατασκηνωτές μας τηλεφωνικώς είναι 15:10 με 17:10  

        Μην ξεχάσω να πάρω:

Sleeping bag ή κουβερτα 2 σεντόνια 2 μαξιλαροθήκες

Πυτζάμες 2 πετσέτες θαλλάσης Πετσέτα προσώπου

Μαγιό Σαγιονάρες Καπέλο
Αθλητικά παπούτσια Οδοντόβουρτσα Οδοντόκρεμα

Αδιάβροχο Παγουρίνο Φακό

Σαμπουάν Αφρόλουτρο

Πρόγραμμα & Διατροφή

Παρέχεται όσο περίσσευμα ζητηθεί.
Σημείωση: Η κατασκήνωση διατηρεί το δικαίωμα αλλαγής ενός γεύματος και αντικατάστασής του με άλλο ίσης ποσότητας και αξίας.
Τα προϊόντα είναι άριστης ποιότητας, το ψωμί είναι ζυμωτό. Το λάδι είναι ελαιόλαδο Χαλκιδικής (στο τηγάνισμα χρησιμοποιείται

σπορέλαιο αρίστης ποιότητας). Τα γεύματα είναι 3.000 θερμίδων και παρέχεται συμπλήρωμα.



ΔΩΡΕΑΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗΔΩΡΕΑΝ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ

ΔΥΠΑ (πρώην ΟΑΕΔ)
Για παιδιά εργαζόμενων στον

ιδιωτικό τομέα αλλά και ανέργων
(τουλάχιστον 3 μήνες ανεργία κατά

την υποβολή των αιτήσεων) 

ΦΟΡΕΙΣ & ΤΑΜΕΙΑ 

ΤΑΜΕΙΑ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΣΥΓΧΩΝΕΥΤΕΙ ΣΤΟΝ ΕΦΚΑ:

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΩΝ / ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΩΝ (ΤΣΑΥ)
ΜΗΧΑΝΙΚΩΝ / ΕΔΕ (ΤΣΜΕΔΕ)
ΠΡΟΝΟΙΑΣ ΔΙΚΑΣΤΙΚΩΝ ΕΠΙΜΕΛΗΤΩΝ
ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΓΡΑΦΩΝ
ΟΓΑ  (Διοικητικοί υπάλληλοι)
O.Α.Ε.Ε. (Διοικητικοί υπάλληλοι και ελεύθεροι επαγγελματίες) 
Ο.Α.Ε.Ε.–ΤΑΝΠΥ (Ναυτικοί /Τουριστικοί Πράκτορες)
Ι.Κ.Α.  (Διοικητικοί υπάλληλοι)
Ι.Κ.Α. – ΞΕΝΟΔΟΧΟΫΠΑΛΛΗΛΩΝ (ΤΑΞΥ)
Τ.Α.Υ.Τ.Ε.Κ.Ω. ΤΡΑΠΕΖΩΝ
Τ.Α.Π.Ι.Τ. : ΤΑΠΕΜ (Μετάλλου)
ΤΠΔΘ Δικηγόροι Θεσσαλονίκη

ΕΦΚΑ

ΓΙΑ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥΣ ΤΟΥ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ e-ΕΦΚΑ

ΟΙΚΟΣ ΝΑΥΤΟΥ 
ΟΠΕΚΑ (ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΣΤΟΝ ΟΓΑ) 
ΕΟΠYY 
ΔΥΠΑ ΑΝΑΤ. ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ & ΘΡΑΚΗΣ
ΔΥΠΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ & ΔΥΤΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΩΝ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΓΡ. ΑΝΑΠΤ. & ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΤΑΜΕΙΟ ΓΕΩΡΓΙΑΣ ΚΑΙ ΚΤΗΝΟΤΡΟΦΙΑΣ
ΑΔΜΗΕ 
ΔΕΔΔΗΕ Α.Ε.
ΔΕΗ Α.Ε. 
ΕΥΑΘ ΑΕ 
ΛΑΧΑΝΑΓΟΡΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΤΡΕΛΑΙΑ Α.Ε. 
ΕΚΟ ΑΒΕΕ 
Ο.Λ.Θ. Α.Ε. *μέρος του κόστους διαμονής

καταβάλλεται  από το ταμείο και το
υπόλοιπο από τον γονέα

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΦΟΡΙΑΚΩΝ 
    ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ- ΚΙΛΚΙΣ-ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ
ΓΕΑ (ΑΕΡΟΠΟΡΙΑ)
ΓΕΝ (ΝΑΥΤΙΚΟ)
ΓΕΣ (ΣΤΡΑΤΟΣ)
ΔΟΕ (ΔΑΣΚΑΛΟΙ & ΝΗΠΙΑΓΩΓΟΙ)
ΟΛΜΕ (ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ) 
ΕΔΟΕΑΠ (ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ)
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡ.ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΓΟΝΕΑ:



ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ

www.miaforacamp.gr

EMAIL
info@miaforacamp.gr

ΓΡΑΦΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

Προμηθέως 1 - ΤΚ 54627

2310256788 - 2310256618 - 2310234600

ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ

Νέα Σκιώνη - ΤΚ 63077

2374440780

Επικοινωνία


